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S nastupem tzv. ,tfeti viny* kognitivnich a
behavioralnich terapii se ve svété stale Castéji
objevuji pokusy vyuzit kliCovy prvek téchto
novych  pfistuptt —  vSimavost  (angl.
mindfulness)  také v 1é€b&é  psychoz.
Ve Spojenych statech patii k prukopnikim
takovych snah Brandon A. Gaudiano ¢i Louanne
W. Davis, v Evrop€ jsou to napi. Antonio Pinto
nebo Paul Chadwick. V knize ,,Person-Based
Cognitive Therapy for Distressing Psychosis®
shrnuje posledné¢ jmenovany autor vlastni
terapeutické zkuSenosti z posledni dekady a
podrobné popisuje originalni pfistup zaméteny
na redukci stresu psychotickych pacienti skrze
zménu ve zpusobu, jakym tito pacienti zachazeji
s vlastnimi symptomy, bludy, hlasy, atd. Kniha
podle mého soudu stoji za pozornost.

Prvni tfi kapitoly knihy zaclenuji pristup
do sirstho kontextu. Autor pfiblizuje pocatky
PBCT, zdlraziuje dulezitost terapeutického
vztahu a obhajuje praxi tzv. ,radikalni
spoluprace®, tzn. terapeutického vztahu prostého
jakychkoli  terapeutovych pfedpokladti  ¢i
pfesvédéeni o tom, jak by se terapie méla
vyvijet. Pfedstavuje dale Vygotského myslenku
zony nejblizsiho vyvoje a s ni spojené Ctyfi
zdroje stresu i duSevni pohody, totiz vyznam
symptomi, vztah k vnitfnim zkuSenostem,
schémata a symbolické ja. Tyto Ctyii oblasti
jsou pak blize popsany v kapitolach 4.-7., které
spole¢né s 8. a 9. kapitolou pfiblizuji klinické
vyuziti ptistupu.

V kapitole 4. autor nejprve zkouma moznost
klienta poodstoupit od ustdleného systému
presvédceni, sleduje, jak tato presvédceni
vytvareji stres a narusuji chovani a ukazuje, jak
lze nalézat novy vyznam symptomu, ktery
podporuje dusevni pohodu (wellbeing). Proces,
béhem nchoz se klienti uéi pristupovat
k neptijemnym hlasiim, myslenkdm a obrazim
v§imavé (mindfully), je pak ilustrovan
v kapitole 5. Kapitoly 6. a 7. popisuji cviceni

Person-Based

Cognitive Therapy
for Distressing
Psychosis

Paul

atakujici pocity studu, zazitkové hrani roli a
metodu dvou zidli. Objasiuji také, jak podpofit
novy ,metakognitivni vhled“ do povahy
schematickych zkuSenosti ja, a jak jej vyuzit
jako zaklad pro ,metakognitivni sebepfijeti*
vyjadiené v nové zformulovaném symbolickém
ja. Zavérecné kapitoly (8. a 9.) nabizi pokyny
pro vedeni skupinové terapie psychoz a zabyvaji
se procesem ukoncovani terapie.

Pristup Paula Chadwicka integruje kognitivni
teorii a terapii, vSimavost (mindfulness),
rogerianské principy a vygotskianskou
socialné-vyvojovou perspektivu procesu zmény.
Nezaméfuje se na ,normalizaci“ chovani
psychotikil, nesnazi se vyvratit jejich bludy ani

253



RECENZE KNIH

obhajit vlastni pojeti reality (takova snaha by
nejspi§ jen zvétSila propast mezi klientem a
terapeutem). Namisto toho se pokousi redukovat
pocity uzkosti, bezmoci, izolace a vyluénosti,
které u klientd vznikaji jako sekundarni reakce
na nezvyklé zkuSenosti a symptomy. Mizeme
fici, ze PBCT pomaha klientovi rozvinout
vS§imavost a jejim prostiednictvim se zbavit
Ipéni na predstavach, myslenkach, postojich a
reakcich, které prohlubuji nepiijemné prozivani
(izkost, atd.), a dosdhnout vhledu pfinasejiciho
ulevu a nové moznosti zvladnuti prozivani.
Vtomto ohledu se podobd ostatnim na
vS§imavosti  zalozenym (mindfulness-based)
pfistupim vcetné u nds rozvijené metodé
satiterapie.

Chadwick bohuzel nezna jiné zpiusoby
rozvijeni v§imavosti nez je moznostem klientl
pfizplisobena meditace nebo z ni odvozena
cviCeni. To povazuji za hlavni nedostatek celého
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pfistupu a zaroven oblast, kam muze byt
nasmérovano dal$i badani. Celkové jde vSak
podle mého soudu o metodu velmi slibnou a
nezbyvd mnez doufat, ze odold tlakiim
farmaceutickych lobby, jejichz zajmem neni
pomoci pacientim, ale zvySit prodej 1ékd, a
dokaze se prosadit v klinické praxi. Nova kniha
profesora Chadwicka piedstavuje v kazdém
pripadé zdroj praktickych informaci a inspirace
pro profesionaly pracujici s lidmi v psychoze i
pro vSechny zdjemce o vyuziti vSimavosti
v psychoterapii.




